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Diagnosesystem: & Nilas MV ®

Patient: Weildig, Hans-Joachim, 56 Jahre

Donnerstag, 17. Oktober 2019 10:05:33 Donnerstag, 17. Oktober 2019 10:50:50

1 EKG Diagramm
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0:5s 0:6s 0:7s 0:8s 0:9s 0:10s 0:5s 0:6s 0:7s 0:8s 0:9s 0:10s
Puls: 64 bpm FPuls: 61 bpm
Dauer: 4 min. 51 sec. Dauver: 5 min. 06 sec.

2  Rhythmogramm

0 50 100 150 0 200 250 310
Gesamt R-R-Intervalle.: 312 Gesamt R-R-Intervalle: 310
Basisfifter: 12 Basisfilter: 10
Vitta-Filter: 8 Vitta-Filter: 8

3 Dynamik der Werte des Funktionszustandes wéhrend der Aufnahme
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4  Diagramm des Frequenzspektrums

LF:29% LF:51%
Sympathisches Sympathisches
Aktivierungsniveau Aktivierungsniveau

HF: 7% VLF: 63% HF: 9% VLF: 40%
Parasympathisches Neurohormonales Parasympathisches Neurohormonales
Aktivierungsniveau Aktivierungsniveau Aktivierungsniveau Aktivierungsniveau

Index der stressbewertung (10 - 100): 76 Index der stressbewertung (10 - 100): 79

5  Histogramm der "R-R" Intervalle
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Index fiir Anspannung (10-100): 76 Index fiir Anspannung (10-100): 79
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7  Autokorrelationsportrait

MIN BT T MAX MIN BT T MAX

VG (35-145): 139 VG (35-745): 151

8  Neurodynamische Matrix

MIN T T | MAX MIN BT T T | MAX

28% 51% 20% 7% 75% 17%
C - Zentrale Regulation (50 - 100%): 57% C - Zentrale Regulation (50 - 100%): 59%

9  Energetische Pyramide

Hjjjjj ==

68 76 101 76

o

Energiereserven (150-600): 177

Energiereserven (150-600): 144
Energetisches Gleichgewicht (1,0-2,5): 0,75

Energetisches Gleichgewicht (1,0-2,5): 1,12
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10  Spline-Karte der Gehirnaktivitat

MIN MAX MIN BT T MAX
D - Psychoemotionaler Zustand (50 - 100%): 53% D - Psychoemotionaler Zustand (50 - 100%): 69%
11 Spektrum der Gehirnaktivitatat
delta theta alpha beta beta 2 delta theta alpha beta beta 2
0-4Hz 4-8Hz 8-13Hz 13-19Hz 19-25Hz 0-4Hz 4-8Hz 8-13Hz 13-19Hz 19-25Hz
67% 8% 10% 9% 5% 38% 16% 1% 24% 12%

12  Fraktalportrait der Biorhythmen

Niveau der Harmonisierung: 46% Niveau der Harmonisierung: 57%
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13 Gerontologische Kurve

0j 20 40 60 80 100j 0j 20

Tatsédchliches Alter: 56 j.
Biologisches Alter: 46 j.

40 60 80 100j
Tatsédchliches Alter: 56 j.
Biologisches Alter: 44 .

14 Indices des Funktionellen Zustandes

A - Adaptationsniveau (50 - 100%): 46% A - Adaptationsniveau (50 - 100%): 57%
B - Vegelative Regulation (50 - 100%): 84% B - Vegetative Regulation (50 - 100%): 76%
C - Zentrale Regulation (50 - 100%): 57% C - Zentrale Regulation (50 - 100%): 59%
D - Psychoemotionaler Zustand (50 - 100%). 53% D - Psychoemotionaler Zustand (50 - 100%). 69%

15 Integrierter Gesundheitsindex

Integrierter Gesundheitsindex: 60%

Integrierter Gesundheitsindex: 65%
Statistische Abweichung: 24%

Statistische Abweichung: 30%
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16  Aura-Portrait

Diagnosesystem: 9 Nilas MYV®

Patient: Weildig, Hans-Joachim, 56 Jahre
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17  Meridian-Diagramm
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18 Doshi und 5 Elemente
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Die empfohlene Ernahrung fiir Menschen, bei denen das Pitta-Dosha dominiert:

Menschen des Pitta-Typs sind sehr emotional, deshalb sollten sie in einer ruhigen und friedlichen Umgebung essen;
problematische Themen oder Businessgesprache sollten wéhrend des Essens vermieden werden.

Pitta-Typen sind nach der ayurvedischen Lehre heifl3, sauer und scharf. Entsprechende Lebensmittel sollten daher
gemieden werden, dasselbe gilt fir sehr salzige sowie 6lige bzw. fettige Speisen. Empfehlenswert fir Menschen des
Pitta-Typs ist eher warmes oder kiihles Essen mit stiRem, bitterem oder herbem Geschmack. Auch Essen spat am
Abend sollte gemieden werden, ebenso Fasten.

Obst ist empfehlenswert fiir Pitta-Typen, allerdings sollten auch hier saure Friichte eher gemieden werden (Zitronen,
Grapefruit, Ananas, saure Apfel, Beeren, Pflaumen, Orangen etc.) sowie Bananen. Empfehlenswert sind siiRe Apfel
und Beeren, Weintrauben, Melonen, Feigen etc.

Zwiebeln, Knoblauch, Meerrettich und scharfe Gewiirze wie Chili sollten nur selten verzehrt werden; besonders
gunstig flir den Pitta-Typ sind Kohlsorten, besonders Rosenkohl, sowie Bohnen, griine Paprika, Kartoffeln und
Hilsenfriichte, ausgenommen Linsen, sowie frischer Salat - grundsatzlich alle Gemusesorten, die eher siif3lich oder
leicht bitter schmecken. Als Gewiirze eignen sich frische Krauter, aber auch Kardamom, Zimt und Pfeffer in
kleineren Mengen.

In der ayurvedischen Erndhrung wird sehr wenig Fleisch verwendet. Pitta-Typen sollten, wenn sie Fleisch essen
wollen (nicht nur fir Vegetarier sind Sojaprodukte eine gute Wahl), zu Geflugel oder Wild greifen, wahrend sie Rind-,
Lamm- und Schweinefleisch meiden sollten.
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19  Aufzeichnungen

Ausgangsmessung



